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Fuente: 

Cuba: Prevalencia del bajo peso en menores de 5 años, desglosada por grupo de edad (en 

meses) 2019

Objetivo 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición y promover la 

agricultura sostenible

Meta ODS Naciones Unidas 2.1 De aquí a 2030, poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas, en particular los 

pobres y las personas en situaciones de vulnerabilidad, incluidos los niños menores de 1 año, a una 

alimentación sana, nutritiva y suficiente durante todo el año.

Nombre del indicador o de la 

variable

2.1.1 Prevalencia de la subalimentación.

Indicador propuesto por Cuba Prevalencia del bajo peso en menores de 5 años desglosada por grupo de edad (en meses).

Prevalencia del bajo peso en menores de 5 años desglosada por grupo de edad (en meses).

Año %

Bajo peso  de menos dos desviaciones estándar (moderada y severa) 

Encuesta de Indicadores Múltiples por Conglomerados (MICS)2020. Ministerio de Salud Pública. MINSAP
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Objetivo 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición y promover la 

agricultura sostenible

2.1 De aquí a 2030, poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas, en particular los 

pobres y las personas en situaciones de vulnerabilidad, incluidos los niños menores de 1 año, a una 

alimentación sana, nutritiva y suficiente durante todo el año.

2.1.1

Prevalencia de la subalimentación.

Proxi: Prevalencia del bajo peso en menores de 5 años desglosada por sexo, zona geográfica y grupo de 

edad (en meses)

2.1.1

Subalimentación: Estado, con una duración de al menos un año, de incapacidad para adquirir alimentos

suficientes, que se define como un nivel de ingesta de alimentos insuficiente para satisfacer las

necesidades de energía alimentaria. (Definición de FAO)  

El número de personas subnutridas, se obtiene multiplicando las estimaciones de la proporción de

personas subnutridas de cada país por las estimaciones de la población 

El porcentaje se calcula dividiendo el número de personas subnutridas entre el total de la población del país 

en un año. 

Para calcular la subalimentación es preciso: i) elegir una forma funcional de la distribución del consumo de

alimentos f(x);

ii) determinar los valores de los tres parámetros, es decir, el consumo medio de alimentos (CEA), su

variabilidad (CV) y su asimetría (AS); y

iii) calcular el umbral de las Necesidades Mínimas de Energía Alimentaria (NMEA). 

PBP<5a =NNBP<5a ×100 /PT<5a

Porcentaje

PBP<5a : Prevalencia del bajo peso en menores de 5 años

NNBP<5a : Número de niños y niñas  menores de 5 años subnutridas

PT<5a :Total de la población menor de 5 años del país

Nacional

Geográfica Nacional

Temática • Peso de los niños y niñas  menores de 5 años.

• Edad en meses de los niños y niñas menores de 5 años.

Según Ronda MICS

Encuesta de Indicadores Múltiples por Conglomerados (MICS-2019)

Encuesta

Comentarios generales FAOSTAT -FAO-: Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación. El estado de 

la Inseguridad Alimentaria en el Mundo. 

• Disponible en: http://www.fao.org/economic/ess/ess-fs/ess-fadata/en/https://mics.unicef.org/surveys
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