
Orales DIU Inyectables Norplant De emergencia Occidente La Habana Centro Oriente Urbana Rural

2015  72.2  7.3  23.8  0.6 78.0 72.8 73.5 66.9 71.8 73.2

2019  82.6 84.7 82.6

Fuente: Encuesta de Indicadores Múltiples por Conglomerados MICS-2015 y 2019 

Indicador propuesto por  

Cuba
Proporción de mujeres  en edad de procrear (entre de 15 a 49 años) que cubren sus necesidades  planificación familiar con métodos modernos 

Proporción de mujeres  en edad de procrear (entre de 15 a 49 años) que cubren sus necesidades  planificación familiar con métodos modernos 

Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades 

Meta ODS Naciones Unidas 
3.7 De aquí a 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos los de planificación familiar, información y educación, y la 

integración de la salud reproductiva en las estrategias y los programas nacionales.

Nombre del indicador o de la 

variable
3.7.1 Proporción de mujeres en edad de procrear (entre de 15 a 49 años) que cubren sus necesidades  planificación familiar con métodos modernos 

Años Total

Métodos modernos Región Zona



Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades 

3.7 De aquí a 2030, garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, 

incluidos los de planificación familiar, información y educación, y la integración de la salud 

reproductiva en las estrategias y los programas nacionales.

3.7.1 Proporción de mujeres en edad de procrear (entre de 15 a 49 años) que cubren sus 

necesidades  planificación familiar con métodos modernos 

Proporción de mujeres en edad de procrear (entre de 15 a 49 años) que cubren sus necesidades  

planificación familiar con métodos modernos 

Proporción de mujeres  en edad de procrear (entre de 15 a 49 años) que cubren sus necesidades  

planificación familiar con métodos modernos 

3.7.1

Porcentaje de mujeres en edad reproductiva (15- 49 años) que desean no tener hijos

(adicionales), o que desean posponer la llegada del siguiente hijo usando un método

anticonceptivo moderno. 

Metodos anticonceptivos modernos: son los orales, DIU, Inyectables, Norplant y Anticoncepción

de emergencia.

1. Anticonceptivos orales: contiene dos hormonas (estrógeno y progestágeno). Evita la liberación

de óvulos por los ovarios (ovulación).

2. Dispositivo intreuterino (DIU): Dispositivo plástico flexible y pequeño que contiene un asa o

cubierta de cobre y se inserta en el útero. El cobre daña los espermatozoides e impide que se

junten con el óvulo.

3. Inyectables: Se inyectan cada mes por vía intramuscular; contienen estrógeno y progestágeno.

Impide que los ovarios liberen óvulos (ovulación).

4. Norplant: es una clase de dispositivo intrauterino de levonorgestrel. Es un dispositivo de plástico 

con forma de T que se inserta en el útero y libera diariamente pequeñas cantidades de 

levonorgestrel. Suprime el crecimiento del revestimiento de la cavidad uterina (endometrio).

5. Anticoncepción de emergencia:  o anticoncepción poscoital se refiere a métodos 

anticonceptivos que se pueden utilizar para prevenir embarazos en los días inmediatamente 

posteriores a la relación sexual. Se estableció para situaciones creadas por una relación sexual 

sin protección, el fallo o el uso incorrecto de otros anticonceptivos (como la omisión de una píldora 

anticonceptiva o la rotura o deslizamiento del preservativo) y para casos de violación o relaciones 

sexuales forzadas sin protección.

Pmpc=(TMPF/NMnpf) x 100

Porcentaje  

La proporción de la demanda de planificación familiar satisfecha con los métodos modernos es útil 

para evaluar los niveles generales de cobertura de los programas y servicios de planificación 

familiar

Pmpc: Proporción de mujeres en edad de procrear                                           

TMPF: Total de mujeres en unión que realizan planificación familiar con métodos modernos.

NMnpf:  Número total de mujeres que necesitan planificación familiar.

Nacional

Geográfica Nacional

Temática Tipo de anticonceptivo moderno

Según ronda MICS

Encuesta de Indicadores Múltiples por Conglomerados MICS-2015 y 2019 

Encuesta 

Encuesta de Indicadores Múltiples por Conglomerados 

En el 2019, no se recogió el dato de los tipos de métodos modernos y el estudio se realizó por 

provincias, no por regiones como el 2015

Comentarios generales 

Noemí Causa Palma

Jefa del Departamento  Materno Infantil

Ministerio de Salud Pública

78 396252

noemacp@infomed.sld.cu

Tipo 

Definición conceptual

Enlace metadato UN:

II. Información Indicador por Cuba

Meta país

Indicador propuesto 

Número 

I. Información Marco Global del Indicador

Objetivo de Desarrallo Sostenible

Meta ODS Naciones Unidas 

Número del indicador

Indicador propuesto por Naciones Unidas

III. Información del Contacto

Fórmula de cálculo
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Interpretación

Componentes involucrados en la fórmula del 

cálculo 

Cobertura geográfica

Desagregación

Periodicidad

Fuente

Tipo de operación estadística 

Nombre de la Operación estadística 

Limitaciones del indicador
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